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Informationen zur Vorbereitung auf lhre urologische Konsultation

Liebe Patientin
Lieber Patient

Damit wir lhren Termin optimal vorbereiten und effizient durchfiihren kénnen, bitten wir Sie,
folgende Punkte zu beachten:

Bitte bringen Sie zum Termin mit oder senden Sie die Informationen im Voraus

Ihre Krankenkassenkarte

Eine Uberweisung (falls vorhanden)

Alle relevanten Vorbefunde (Arztberichte, Operationsberichte, Laborwerte, Bildgebung wie
CT, MRI oder Ultraschall)

Eine aktuelle Medikamentenliste oder lhre Medikamente

Allergiepass

Falls vorhanden: Miktionsprotokoll, Urintagebuch oder andere Aufzeichnungen

Vor dem Termin

e Wenn mdglich, kommen Sie immer mit einer gut gefiillten Harnblase. Dies ist fiir viele
unserer Untersuchungen hilfreich.

o Trinken Sie ca. 0.5-1 Liter Wasser etwa 1 Stunde vor lhrem Termin, sofern lhnen nichts
anderes mitgeteilt wurde.

Bitte entleeren Sie die Blase mdglichst nicht unmittelbar vor dem Termin, da je nach Fragestellung

eine Urinprobe oder Messung des Harnstrahls (Uroflowmetrie) erforderlich sein kann.

Mdgliche Untersuchungen im Rahmen der Konsultation

e Je nach Beschwerden konnen neben dem Gesprach (iber Ihre Beschwerden und lhre
Krankengeschichtefolgende Untersuchungen durchgefiihrt werden:

o  Kdrperliche Untersuchung

o  Blutentnahmen und Urinuntersuchung

o Ultraschalluntersuchung inkl. Messung des
(Uroflowmetrie)
Blasenspiegelung (Zystoskopie)
Einfache Rontgenuntersuchungen

Restharnmessung des Harnstrahls

Falls Sie verhindert sind

Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen konnen, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden
im Voraus zu informieren. So konnen wir den Termin anderweitig vergeben.

Fragen?

Bei Unklarheiten oder Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begriissen zu dirfen.
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