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Informationen zur Vorbereitung auf Ihre Unterbindung 
(Vasektomie) 
 
 
Lieber Patient 
 
Bei Ihnen ist eine Unterbindung der Samenleiter (Vasektomie ) geplant. Damit der Eingriff 
möglichst angenehm und reibungslos verläuft, bitten wir Sie, folgende Hinweise zu beachten. 
 
 
Vor dem Eingriff 
 
• Informieren Sie uns, wenn Sie blutverdünnende Medikamente einnehmen oder an Allergien 

leiden. 
• Duschen Sie am Morgen des Eingriffs gründlich und reinigen Sie das äussere Genitale und 

den Hodensack gründlich mit einer milden Seife. 
• Bitte rasieren Sie den Hodensack sowie den Bereich an der Peniswurzel am Vorabend oder 

am Morgen des Eingriffs. Achten Sie dabei darauf, die Haut möglichst nicht zu verletzen. 
• Tragen Sie am Eingriffstag bequeme Kleidung sowie eine gutsitzende Unterhose oder enge 

Boxershorts. 
• Essen und trinken Sie vor dem Eingriff normal, sofern dieser in lokaler Betäubung 

durchgeführt wird. 
 
 
Musik während des Eingriffs 
 
Da der Eingriff in der Regel in örtlicher Betäubung erfolgt, können Sie währenddessen gerne Ihre 
Kopfhörer oder Ohrstöpsel mitbringen, um zur Ablenkung Ihre Lieblingsmusik oder einen Podcast 
zu hören. 
 
 
Durchführung in Narkose 
 
Die Vasektomie wird normalerweise in örtlicher Betäubung durchgeführt. 
 
Sollten Sie den Eingriff in Narkose wünschen, ist dies grundsätzlich möglich. Bitte teilen Sie uns 
dies bereits bei der Terminvereinbarung mit, damit wir die notwendigen organisatorischen Schritte 
planen können. Für einen Eingriff in Narkose erhalten Sie von uns separate Informationen zur 
Vorbereitung. (auch hier wie bei Zystoskopie) 
 
 
Kosten 
 
Die Vasektomie ist in der Regel keine Pflichtleistung der 
obligatorischenKrankenpflegeversicherung (OKP) und muss daher  vom Patienten selbst bezahlt 
werden. Je nach Versicherungstarif beteiligen sich die Krankenkassen aber gelegentlich an den Kosten. Daher ist es 
sinnvoll diesbezüglich bei Ihrer Krankenkasse nachzufragen oder Ihre Police zu studieren. 
 

 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Kostenübersicht: 
• Vasektomie in örtlicher Betäubung (Lokalanästhesie): CHF 1'100.- 
• Vasektomie in Narkose: CHF 1'700.- (inkl. Anästhesie) 

 
Die Kosten beinhalten die präoperative Untersuchung und das Aufklärungsgespräch, die Operationskosten und eine 
allfällige Untersuchung nach der Operation falls z.B. Komplikationen auftreten sollten.  
Die Kosten des Spermiogramms, das zur Kontrolle 3 Monate nach dem Eingriff erfolgen sollte, um die Spermienfreiheit 
des Ejakulats zu bestätigen trägt der Patient selbst.   
Vor dem Eingriff erhalten Sie von uns eine Kostenvereinbarung, welche wir Sie bitten zu unterzeichnen. 
 
 
Nach dem Eingriff 
 
Für das Verhalten nach der Operation erhalten Sie von uns ein separates Merkblatt zur Nachsorge. Dieses enthält wichtige 
Informationen zur Wundpflege, körperlichen Schonung sowie zum Spermiogramm und zur weiteren Verhütung. 
 
 
Falls Sie verhindert sind 
 
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden im Voraus zu informieren. 
So können wir den Termin anderweitig vergeben. 
 
 
Fragen? 
 
Bei Unklarheiten oder Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
 
Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begrüssen zu dürfen. 

 
 
 
 
 


