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Informationsblatt

Nachbehandlung nach Zirkumzision
(Vorhautentfernung, oder Frenulumplastik)

Lieber Patient
Bei lhnen wurde eine Vorhautentfernung durchgefiihrt. Fiir die erste Zeit nach der Operation
mdchten wir lhnen einige wichtige Punkte mit auf den Weg geben.

Verband

Der Verband kann nach Empfehlung Ihrer Urologin / lhres Urologen selbstandig am ersten oder
zweiten Tag nach dem Eingriff entfernt werden. Am besten feuchten Sie den Verband unter der
Dusche an, so dass er sich leichter abwickeln |asst.

Sie kdnnen in der Regel mit dem Verband normal Wasser I6sen, da die Penisspitze frei bleibt

Duschen / Baden

In den ersten Tagen nach der Operation sind leichte Schmerzen normal, sollten aber mit wenig
Schmerzmitteln gut beherrschbar sein. Am ersten Tag nach dem Eingriff darf wieder geduscht
werden. Baden ist erst nach abgeschlossener Wundheilung nach 2-3 Wochen empfohlen, wenn die
Faden sich aufgeldst haben.

Sport und andere Aktivitaten

Sportliche Aktivitat sollten Sie in den ersten 7-14 Tagen vermeiden, sexuelle Aktivitat sollten Sie
wahrend 4 Wochen vermeiden. Ferner sollten Sie in den ersten 14 Tagen auf heisse Wannenbader,
Saunagénge und Schwimmbadbesuche verzichten. Es kann hilfreich sein, in den ersten Wochen
nach dem Eingriff engsitzende Unterwasche zu tragen, da die freiliegende Eichel oft empfindlich ist.

Wundkontrolle

Einer spezifischen Wundkontrolle bedarf es in der Regel nicht. Wenn Sie den Eindruck haben, dass
es Probleme bei der Wundheilung gibt, setzen Sie sich bitte mit uns oder Ihrer Hausarztin / lhrem
Hausarzt in Verbindung. Hausarzt werden.

Medikamente

Bitte nehmen Sie Ihre Ublichen Medikamente wie gewohnt ein. Sollten Sie blutverdiinnende
Medikamente wie Marcumar, Clopidogrel (Plavix), Xarelto o. &. einnehmen, so kann dies meist ca.
1 Woche nach dem Eingriff wieder eingenommen werden. Evtl miissen die Medikamente
zwischenzeitlich durch Heparinspritzen ersetzt werden.

Komplikationen (Schmerzen, Blutungen, Infektionen)

Komplikationen nach dem Eingriff sind selten, kdnnen aber auftreten. Falls es nach dem Eingriff zu
sehr starken Schmerzen, zu einer Blutung, einer starken Schwellung oder Fieber kommt, bitten wir
Sie, sich sofort notfallméssig bei uns oder der Notfallstation der Klinik Hirslanden (044 387 35 35),
zu melden.

Wir danken Ihnen fiir Inr Vertrauen und wiinschen Ihnen eine rasche Genesung.
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