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Informationsblatt

Verhalten nach einer BCG-Instillation (OncoTICE®)

Liebe Patientin
Lieber Patient

Bei Ihnen wird aufgrund eines Harnblasentumors eine Behandlung mit BCG (OncoTICE®)
durchgefiihrt. BCG ist eine abgeschwachte Form von Bakterien, die eine lokale Immunreaktion in
der Harnblase ausldst und so das Risiko eines Wiederauftretens von Blasenkrebs reduziert.
Bitte beachten Sie die folgenden Hinweise:
Nach der Instillation
e Behalten Sie die L6sung mdglichst 2 Stunden in der Blase, sofern dies fiir Sie gut mdglich
ist.
Wahrend dieser Zeit sollten Sie mdglichst nicht Wasser 16sen.
Nach Ablauf der 2 Stunden kdnnen Sie die Blase normal entleeren.

Verhalten beim Wasserlosen

Wahrend der ersten 6 Stunden nach der Instilation beachten Sie bitte folgende
Hygienemassnahmen:

o  Wasserldsen moglichst im Sitzen (auch Manner), um Spritzer zu vermeiden.

o Nach dem Wasserlésen die Toilette mit geschlossenem Deckel zweimal spulen.

e Anschliessend ein WC Desinfektionsmittel ins WC geben und 15 min einwirken lassen.

e Dann das WC nochmal spiilen.

e Hande anschliessend griindlich mit Wasser und Seife waschen.

o Falls Urin auf Haut oder Kleidung gelangt, die betroffenen Stellen sofort mit Wasser und Seife
reinigen und verschmutzte Kleidung wechseln.

Trinken

o Nach Ablauf der 2 Stunden trinken Sie wahrend des restlichen Tages 1.5-2 Liter Flissigkeit,
um die Blase gut zu spiilen, sofern keine medizinischen Griinde dagegensprechen.

Magliche Nebenwirkungen

Folgende Beschwerden sind nach einer BCG-Behandlung haufig und meist voriibergehend:
e Brennen beim Wasserldsen

Haufiger Harndrang

Leichte Blutbeimengungen im Urin

Leichtes Krankheitsgefiihl

Leicht erhohte Kdrpertemperatur (bis ca. 38 °C)
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Diese Beschwerden klingen in der Regel innerhalb von 24—48 Stunden wieder ab. Sollten die Symptome langer anhalten,

melden Sie sich bitte bei uns.
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Wann sollten Sie uns umgehend kontaktieren?

Bitte kontaktieren Sie uns oder wenden Sie sich ausserhalb unserer Offnungszeiten an die Notfallstation der Klinik
Hirslanden oder Wohnortsnahe, wenn:

Fieber dber 38.5 °C und Schiittelfrost auftritt, und l&nger als 24 Stunden anhalt.
Starke Schmerzen bestehen.

Sie nicht mehr Wasser losen kénnen.

Starke oder anhaltende Blutungen auftreten.

Sich Ihr Allgemeinzustand deutlich verschlechtert.

Eine schwere Infektion nach einer BCG-Behandlung ist selten, muss jedoch rasch behandelt werden.
Vor der ndchsten Behandlung
Bitte informieren Sie uns vor lhrem nachsten Termin, wenn:

Sie Fieber oder einen Harnwegsinfekt hatten.

Sie Antibiotika einnehmen oder kirzlich eingenommen haben.
Sie sichtbares Blut im Urin bemerken.

Sie sich krank fiihlen oder andere akute Beschwerden haben.

Falls Sie verhindert sind

Sollten Sie lhren Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden im Voraus zu informieren.
So kdnnen wir den Termin anderweitig vergeben.

Fragen?

Bei Unklarheiten oder Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begriissen zu dirfen.
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