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Informationen zur Vorbereitung auf Ihre Vorhaut-Beschneidung 
(Zirkumzision) 
 
Lieber Patient 
 
Bei Ihnen ist eine Beschneidung der Vorhaut (Zirkumzision) geplant. Der Eingriff erfolgt ambulant 
und dauert in der Regel ca. 45 Minuten. 
 
Damit der Eingriff möglichst reibungslos verläuft, bitten wir Sie, folgende Hinweise zu beachten. 
Vor dem Eingriff 
 

• Informieren Sie uns, wenn Sie blutverdünnende (z.B. Plavix, Xarelto etc.) Medikamente 
einnehmen oder an Allergien leiden. 

• Duschen Sie am Morgen des Eingriffs und reinigen Sie den Penis gründlich mit einer 
milden Seife. 

• Tragen Sie am Eingriffstag bequeme Kleidung sowie eine gut sitzende Unterhose. 
• Essen und trinken Sie normal, sofern der Eingriff in örtlicher Betäubung durchgeführt 

wird. 
 
 
Musik während des Eingriffs 
 
Da der Eingriff in der Regel in örtlicher Betäubung erfolgt, können Sie währenddessen gerne Ihre 
Kopfhörer oder Ohrstöpsel mitbringen, um zur Ablenkung Ihre Lieblingsmusik oder einen Podcast 
zu hören. 
 
Durchführung in Narkose 
 
Die Zirkumzision wird in der Regel ambulant in örtlicher Betäubung durchgeführt. 
 
Auf Wunsch kann der Eingriff auch in Narkose erfolgen. Falls Sie dies bevorzugen, teilen Sie 
uns dies bitte bereits bei der Terminvereinbarung mit. So können wir die notwendigen 
organisatorischen Schritte planen und Ihnen die entsprechenden Informationen zur Vorbereitung 
auf die Narkose zustellen. (hier würde ich das gleiche schreiben wie bei der Zystoskopie) 
 
Kosten 
 
Die Kostenübernahme richtet sich nach der medizinischen Indikation und Ihrer Versicherung. 
 
Erfolgt die Zirkumzision aus medizinischen Gründen, werden die Kosten in der Regel von der 
Krankenversicherung übernommen. 
 
Erfolgt der Eingriff auf eigenen Wunsch ohne medizinische Indikation, entstehen Privatkosten. 
Gerne informieren wir Sie im Voraus über die anfallenden Kosten und stellen Ihnen bei Bedarf 
einen Kostenvoranschlag aus. 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

Nach dem Eingriff 
 
Für das Verhalten nach der Operation erhalten Sie von uns ein separates Merkblatt zur Nachsorge. Dieses enthält wichtige 
Informationen zur Wundpflege, körperlichen Schonung sowie zum Verhalten in den ersten Wochen nach dem Eingriff. 
 
 
Falls Sie verhindert sind 
 
Sollten Sie Ihren Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir Sie, uns mindestens 24 Stunden im Voraus zu informieren. 
So können wir den Termin anderweitig vergeben. 
 
 
Fragen? 
 
Bei Unklarheiten oder Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Wir freuen uns, Sie in unserer Praxis begrüssen zu dürfen. 

 
 
 
 
 


